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गण्डकी प्रदेश सरकार 

सामाजिक ववकास तथा स्वास््य मन्त्रालय 

स्वास््य ननदेशनालय 

स्वास््य कायाालय 

बागलङु 

मानसक बलेुवटन
वर्ा: २ अंक: ४ मविना: ४ बैशाख २०80 

पाररवारीक स्वास््य प्रोफाईल सम्बन्त्धी अनभमखुीकरण  

स्वास््य कायालय बागलङुको आयोिनामा तमानखोला गाउँपानलकामा 
िनप्रनतनननध तथा स्वास््यकमीिरुको लागी पाररवारीक स्वास््य प्रोफाईल 
सम्बन्त्धी अनभमखुीकरण सम्पन्न भएको छ।गाँउपानलकाको स्वास््य 
प्रोफाईल ननमााण योिना अनसुार स्वास््यकमीिरु घरधरुी सबेक्षण तथा 
स्वास््य सम्बन्त्धी पाररवाररक तत्थ्याङक संकलन गना पानलका भररका 
६ वटै वडाका स्वास््य सस्थािरुले कायायोिना बनाएर नागररकका 
घरदैलोमा गई त्यांक संकलन गने काया िारी रिेको छ। 

 

 
नभटानमन ए तथा िकुाको और्धी खवुाउन ेकायाक्रम 

6 मविना देजख ५९ मविना सम्मका बालबानलकािरूलाई २०७९-८० को 
दोस्रो चरणको नभटानमन ए क्याप्सलु र िकुाको और्नध खवुाउने कायाक्रम 
जिल्लाभर सफलतापवुाक सम्पन भएको छ।नेपाल सरकारको राविय 
कायाक्रम अनसुार िरेक वर्ा बैशाख र कानताक मविनामा सो समिुका 
बालबानलकालाई नभटानमन ए र कुकाको और्धी खआुउने कायाक्रम राविय 
अनभयानको रुपमा संचालन िदैु आएको छ। 

पूणा खोप सनुनजितताको तथा ददगोपनाको लानग सकु्ष्मयोिना गोष्ठी 
स्वास््य कायाालय बागलङुको आयोिनामा संचानलत राविय खोप 
कायाक्रम अन्त्तगात स्वास््यकमीिरुलाई छुट बच्चाको पविचान भई पूणा 
खोप सनुनजितताको सनमक्षा, ननयनमत खोपको सदुृढीकरण र पूणा खोप 
ददगोपनाको लानग सकु्ष्मयोिना अद्यावनधक २ ददन र सरसफाई 
प्याकेिको पनुातािगी तानलम १ ददन गरर ३ ददने गोवष्ठ जिल्ला नभर ५ 
ब्याचमा संचालन भइ सम्पन्न भएको छ ।कायाक्रममा जिल्लाका सबै 
स्थानीय तिबाट िम्मा १७८ स्वास््यकमीको सिभानगता रिेको नथयो।

 

 

ववश्व औलो ददवस २०८० 

स्वास््य कायालय बागलङुको आयोिना तथा स्थानीय तिका स्वास््य 
शाखा ,ववनभन्न स्वास््य संस्था र ववद्यालय नसाको समन्त्वयमा ववश्व औलो 
ददवस २०८० "शून्त्य औलो अबको थालनी नवीनतम काया ,कायाान्त्वयनमा 
लगानी" भन्ने नाराका साथ २०८०/०१/१२ गतेका ददन जिल्लाका सबै 
ववध्यालयमा ववद्यालय स्वास््य जशक्षा कायाक्रम सम्पन भएको 
छ।कायाक्रममा औलो रोगको पररचय, लक्षण, सने प्रवक्रया र रोकथामका 
बारेमा छलफल गररएको नथयो। 

संजक्षप्त 

पषृ्ठ। १ 

https://www.facebook.com/hellotaman?__cft__%5b0%5d=AZXV08TxERvooDiLe_9JG_jv3YakCTX8ZwjqjwN0Buzi4fiBeSySyt00Pp0eL0yCB_q5XQUNMKO6bsEoNAW_ZEMMG7LHY6bggpPSeTz-nLkOisa7kt_vDHlZTuSD6YVI5959vXeOClr55Oh8ZkUc4Pvjs9PqjquTkIep-ZDkMozMEg&__tn__=-%5dK-R
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STP of BHS सम्बजन्त्ध अनभमखुीकरण 

सवास््य कायाालय बागलङुको आयोिनामा स्वास््यकनमािरुका लानग ३ 
ददने आधारभतु स्वास््य सेवाको स्तररय उपचार प्रणाली STP of BHS 

अनभमजुखकरण सम्पन्न भएको छ।ववनभन्न रोगिरुको उपचार पद्दनतमा 
एकरुपता ल्याउन यस वकनसमको तानलम संचालन गररएको िो। उक्त 
कायाक्रमको सिजिकरण धौलानगरर अस्पतालका डा. नकुल रेग्मी, 
कुजममशेरा प्रा.स्वा.के का डा शलुभ आचाया तथा स्वास््य कायाालय 
लमिङुका िन स्वास््य ननररक्षक ददपक वोम्िनले गनुा भएको नथयो। 
कायाक्रममा जिल्लाका ३२ िना स्वास््यकमीको सिभागीता रिेको 
नथयो। 

 

 

पररवार ननयोिनको सेवा सवितको सेटलाइट जशनबर 
स्वास््य कायालय बागलङुको आयोिनामा काठेखोला गाउपानलकाको 
धम्िा स्वास््य चौवकमा लामो अबनधको पररवार ननयोिनको सेवा सवितको 
सेटलाइट जशनबर सम्पन्न भएको छ।िसमा ७ िना सेवाग्राविले Implant 

Insertion र Removal को सेवा नलएका छन।्आबमयकता तथा मागको 
आधारमा सो जशववर जिल्लाका अन्त्य स्थानमा पनन ननशलु्क रुपमा संचालन 
गररनेछ। 

वकटिन्त्य रोग सम्बजन्त्ध स्थलगत अनजुशक्षण 

स्वास््य कायालय बागलङुको आयोिना र काठेखोला गाँउपानलकाको 
समन्त्वयमा पाला स्वास््य चौकीमा वकटिन्त्य रोग सम्बजन्त्ध स्थलगत 
अनजुशक्षण कायाक्रम सम्पन्न भएको छ ।स्वास््य संस्थाका सम्पूणा 
स्वास््यकमीको सिभानगतामा संचालन भएको स्थलगत अनजुशक्षणलाई 
स्वास््य कायाालयका मलेररया इन्त्स्पेक्टर कमला थापा र पजब्लक िेल्थ 
नसा नसमा कँुवरले सििीकरण गनुाभएको नथयो । 

 

 

ववद्यालय स्वास््य जशक्षा कायाक्रम 

स्वास््य कायाालय बागलङुको आयोिना जिल्लाका ववनभन्न ववद्यालयमा 
ववद्यालय स्वास््य जशक्षा कायाक्रम संचालन भैरिेको छ । सिभागी 
नबध्यानथािरुलाई वकशोरावस्था, यौननकता जशक्षा, यौन तथा प्रिनन अनधकार 
र मविनावारी स्वास््य ब्यबस्थापन नबर्यमा छलफल गररएको छ। 
कायाक्रम को सिजिकरण स्वास््य कायालय बागलङुमा कायारत पजब्लक 
िेल्थ नसा सीमा कुवर र मलेररया इन्त्सपेक्टर कमला थापाद्वारा गररएको 
छ।ववद्यालयको माग अनसुार सो कायाक्रम िरेक ववध्यालयमा संचालन 
गना सवकनेछ। 

पषृ्ठ। २ 
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ववर्ादद रवित खाध्य तथा पोर्ण सम्बन्त्धी अन्त्तरवक्रया 
स्वास््य कायाालय बागलङुको आयोिना तथा काठेखोला गाउपानलकाको 
समन्त्वयमा काठेखोला गाउपानलका वडा नं ६ मा ववर्ादद रवित खाध्य 
तथा पोर्ण सम्बन्त्धी अन्त्तरवक्रया सम्पन्न भएको छ ।उक्त कायाक्रममा 
वडा अध्यक्ष, कृर्क, िनप्रनतनननध र स्वास््यकनमािरु सवित ३९ िनाको 
सिभानगता रिेको नथयो। अन्त्तकृा याको सिजिकरण स्वास््य कायाालय 
बागलङुका क्षय कुष्ठरोग ननररक्षक देव प्रकाश जघनमरेले गनुा भएको 
नथयो। 

 

 

RMNCAH सेवाको Web Based Tracking system सम्बजन्त्ध 
अनभमखुीकरण 

स्वास््य कायाालय बागलङुको आयोिनामा प्रिनन स्वास््य, मात ृ तथा 
नविात जशश,ु बाल तथा वकशोरवकशोरी स्वास््य (RMNCAH) सेवाको 
Web Based Tracking system सम्बजन्त्ध अनभमखुीकरण कायाक्रम 
समपन्न भएको छ। बागलङु जिल्लाका १० स्थानीय तिका स्वास््य 
शाखाका स्वास््य संयोिकिरु र स्वास््य कायाालयका फाँट प्रमखुिरुको 
उपजस्थनतमा संचानलत कायाक्रमको सििीकरण स्वास््य ननदेशनालयका 
त्यांक अनधकृत प्रववण भण्डारीले गनुा भएको नथयो। 

जिल्लामा संचानलत स्वास््य कायाक्रमको सनमक्षा  

स्वास््य कायाालय बागलङुको आयोिना तथा स्वास््य ननदेशनालयको 
समन्त्वयमा जिल्लामा संचानलत सम्पूणा कायाक्रमको सनमक्षा कायाक्रम 
संचालन भएको छ।कायाक्रममा गत आ.व को प्रगनत तथा यस आ.व  
मा भएका सम्पूणा कायाक्रमको सवल पक्ष तथा सधुार गनुापने क्षेरको 
बारेमा छलफल भएको नथयो।संचानलत सनमक्षा कायाक्रमको सििीकरण 
स्वास््य ननदेशनालयका त्यांक अनधकृत प्रववण भण्डारी तथा स्वास््य 
कायाालयका कायाक्रम संयोिक ज्यूले गनुा भएको नथयो भन े जिल्लाका 
सबै स्थानीय तिका स्वास््य शाखाका संयोिक तथा सिसंयोिकिरुको 
राम्रो सिभानगता रिेको नथयो। 

 

स्वास््यकमीिरुका लानग IMNCI तानलम 

स्वास््य कायाालय बागलङुको आयोिनामा जिल्लाका स्वास््यकमीिरुका 
लानग आयोिना गररएको IMNCI तानलमको पविलो समूिको तानलम 
आिबाट सम्पन्न भएको छ। तानलम कायाक्रममा मातजृशश ु नमतेरर 
अस्पतालका बालरोग नबर्रे्ज्ञ कुशल बराल ,गलकोट नगर अस्पतालका 
ववशेर्ज्ञ रािेश पौडेल ,गलकोट न पा का स्वास््य संयोिक शजुशल पौडेल 
,ररमा बोसेल तथा स्वास््य कायाालयका देव प्रकाश जघनमरेले सिजिकरण 
गनुाभएको नथयो। ९ स्थानीय तिबाट २३ िनाको सिभानगता रिेको 
तानलमको मखु्य उदेमय बालबानलकामा िन्त्मे देजख ५ बर्ा सम्ममा देजखने 
समस्या तथा उपचार र व्यबस्थापन गने ज्ञान र नसप को नबकास गराउने 
रिेको नथयो । 

पषृ्ठ। ३ 
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सरुजक्षत गभापतन सम्बजन्त्ध VCAT तानलम 

स्वास््य कायाालय बागलङुको आयोिनामा सरुजक्षत गभापतन सम्बजन्त्ध 
मूल्य मान्त्यता तथा ब्यबिार रुपान्त्तरण (VCAT) सम्बजन्त्ध 
अनभमखुीकरण सम्पन्न भएको छ।जिल्लाका ३० िना सरुजक्षत 
गभापतनका सेवाप्रदायकको उपजस्थनतमा सम्पन्न कायाक्रमको सििीकरण  
स्वास््य ननदेशनालय पोखराका कम्यनुनवट वफजिनसयन डा. सिृना 
अनधकारी, िनस्वास््य अनधकृत रनबना ठगनु्ना, स्वास््य कायाालयका 
प.िे.न.नन नसमा कँुवर र ि. स्वा. नन. लक्ष्मी शमााले गनुा भएको नथयो। 

खानपेानीको मिुान पररक्षण 

स्वास््य कायाालय बागलङुको आयोिनामा बैशाख मविनामा जिल्लाका 
ववनभन्न १० स्थानका मिुान तथा नबद्यालयको खाने पानीको पररक्षण 
गररएको छ।साथै जिल्लाको घोडाबाधे जस्थत रिेको नेपाली सेनािरुले 
प्रयोग गने पानीको मिुानको पनन पररक्षण गररएको नथयो।यो मविना 
पररक्षण गररएका पानीको नमनुाको ननतिा िेदाा ३ स्थानको पानी वपउन 
अयोग्य पाइएको छ भने सम्बजन्त्धत स्थानीय तिलाई सो को प्रनतवेदन 
समेत गररएको छ।यो संगै ताराखोला जस्थत स्वास््य सस्थािरूका 
प्रयोशालाकमीलाई अनसाईट कोजचंङ पनन गररएको छ। 

 

 

पषृ्ठ। ४ 

बैशाख १८ मा नया ँपनरकामा प्रकाजशत 
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स्थानीय ति ववशेर्: 
बागलङु नगरपानलका: 

 IMNCI onsite coaching सम्पन्न 

 MBSP अनभमखुीकरण तथा सनमनत ननमााण 

 MNH onsite coaching सम्पन्न 

 स्वास््य संस्थािरुमा RDQA कायाक्रम 

 वकशोर वकशोरी मैरी स्वास््य संस्था सम्बजन्त्ध िोलसाइट 
अनभमखुीकरण 

ढोरपाटन नगरपानलका: 
 पणुा खोप सनुनजितता र  ददगोपनाको लानग समीक्षा तथा योिना 

तिुामा गोष्ठी 
 नबद्यालय स्वास््य तथा पोर्ण कायाक्रमको समीक्षा तथा योिना 

तिुामा गोष्ठी  
 बनुताबाङ प्रा.स्वा.केमा CR System िडान गरर सञ्चालन 

 क्षयरेाग खेािपडाल क्याम्प 

 नबधालय स्वास््य जशक्षा कायाक्रम 

गलकोट नगरपानलका: 
 वकशोर वकशोरी मैरी स्वास््य संस्था सम्बजन्त्ध िोलसाइट 

अनभमखुीकरण 

 पणुा खोप सनुनजितता र  ददगोपनको लानग समीक्षा तथा योिना 
तिुामा गोष्ठी र वडा स्तरको भेररवफकेशन सम्पन्न 

 नबद्यालय स्वास््य तथा पोर्ण कायाक्रमको समीक्षा तथा योिना 
तिुामा गोष्ठी  

 पाण्डवखानी रमवुामा बनथाङ सेन्त्टर उद्घाटन 

 गलकोट नगर अस्पतालमा CR System िडान गरर सञ्चालनमा  

 गलकोट नगर अस्पतालमा ३ ददने MNH onsite coaching 

 HMIS online recording को थालनी  

 ववश्व औलो ददवसका अवसरमा मनेवामा अन्त्तवक्रा या तथा 
जस्क्रननङ र ववद्यालय स्वास््य जशक्षा कायाक्रम सम्पन्न 

िैनमनी नगरपानलका: 
 स्वास््यकमीको लानग  IHIMS तालीम 

 स्वास््यकमी तथा म.स्वा.स्व.सेको लागी लानग आखँा, नाक, 
कान, घाँटी, मखु स्वास््य  सम्बजन्त्ध  अनभमजुखकरण 

 ग्रानमण नभनडयो  एक्स रे 

 स्वास््य सेवा सधुारका लानग ववशेर्ज्ञिरु सग अन्त्तरवक्रया 
 पूणा खोप सनुनजितता घरधरुी सवेक्षण र वडा भेरीवफकेसन 

बरेंङ गाउँपानलका: 
 सम्पणुा स्वास््यकमीलाई HMIS तानलम 

 सामदुावयक स्वास््य इकाईमा IMNCI अनसाइट कोजचङ 

 धलु्लबुाँस्कोट स्वास््यचौकी मा गभावती लाई नभनडयो एक्स रे 

 पणुा खोपको पानलका स्तररय सवेक्षण 

 सखुौरा स्वास््य चौकी संचालन तथा व्यवस्थापन सनमनतलाई 
तानलम 

काठेखोला गाउँपानलका: 
 IMNCI अनसाइट कोजचङ 

 MNH अनसाइट कोजचङ 

 क्षयरोग अनसाइट कोजचङ तथा अधावावर्ाक सनमक्षा 
 ग्रानमण अल्रासाउण्ड सेवा 
 स्वास््य संस्थामा RDQA सम्पन्न 

 आमा समूि, म.स्वा.स्व.सेका लागी सामाजिक व्यबिार पररवतान 
सम्बजन्त्ध अनभमखुीकरण 

तमानखोला गाउँपानलका: 
 ३ वटा स्वास््य चौकीमा न्त्यनुतम सेवा मापदण्ड मलु्यांकन तथा 

अनभमखुीकरण 

 धानमझाक्रीसंग बाल स्वास््य , बालवववाि न्त्यूनीकरण तथा 
पोर्ण सम्बजन्त्ध अन्त्तरवक्रया तथा भनूमका सम्बजन्त्ध छलफल 

 क्षयरोगको अधावावर्ाक कोिटा ववश्लरे्ण तथा योिना तिुामा 
 तामान स्वास््य चौकीमा MNH Onsite Coaching/mentoring 

 पानलका स्तरीय ववपद ब्यबस्थापन सनमनत, द्रतु प्रनतकाया टोनल 
गठन तथा अनभमखुीकरण 

 पाररवाररक स्वास््य प्रोफाइलको लागी घरधरुी सवेक्षण 

ताराखोला गाउँपानलका: 
 पूणाखोप पानलका घोर्णाको लागी सनमक्षा तथा पूणाखोप यकु्त 

वडा घोर्णा प्रमाजणकरण बैठक 

 ववश्व औलो ददवस तथा धमु्रपान तथा सनुतािन्त्य पदाथाको 
उपभोगबाट िनुे रोगको ननदान तथा उपचार बारे अनभमजुखकरण  

 आपतकानलक स्वास््य पवुा तयारी तथा प्रनतकाया योिना ननमााण 
कायाशाला गोष्ठी  

 पूणा खोपको लानग घर धरुी सवेक्षण र RCS सम्पन्न 

 आमासमूिमा स्वास््यकर व्यविार पररवातान सम्बन्त्धी 
अनभमखुीकरण 

नननसखोला गाउँपानलका: 
 पणुा खोप सनुनजितता र  ददगोपनना समीक्षा तथा योिना तिुामा 
 अनााकोट सामदुावयक स्वास््य इकाई बनथिंङ सेन्त्टर तथा 

भवनको उद्घघाटन 

 ववशेसज्ञ सवितको ननशलु्क स्वास््य जशववर सम्पन्न 

 नबचमा िराएका क्षयरोगका ववरामीको खोजि तथा और्धी 
खवुाउने कायाक्रम सम्पन्न 

बनडगाड गाउँपानलका: 
 आ.व. २०७९/८० स्वास््य संस्थािरुको अधावावर्ाक सनमक्षा 
 ३ ददने ननशलु्क ववशेर्ज्ञ स्वास््य जशववर 

 िनता सॅग पानलका अध्यक्ष स्वास््य ववमा कायाक्रम 

 स्वास््य संस्था संचालन तथा व्यवस्थापन सनमनतको क्षमता 
अनभवदृद्र तानलम 

 IMNCI onsite coaching सम्पन्न 
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पढ्नै पने : 
धानमझाकँ्रीद्धारा गररन ेउपचार पद्धनतमा िनस्वास््य दृविकोणः तमानखोलाको अनभुव 

     अझै पनन िाम्रा नेपाली समािमा गाउँघरमा कोवि कसैलाई ववमार लाग्यो भन ेअस्पातल खोज्न ुभन्त्दा 
धानमाझाक्री कािाँ छन ्भन्त्दै धाउने कुरा नया भने पकै्क िोइन।नबरामी पदाा भतू, प्रते, मसान, बनको, देवता 
ररसाए तथा नागदेवता लगाएत लागे वक भनेर धामीझाक्रीबाट उपचार गने चलन सवैभन्त्दा परुानो अलौवकक 
जशद्धान्त्तमा आधाररत उपचार पद्धनत िो । ववकनसत देशमा कररब १० प्रनतशत र कम ववकनसत देशमा  
कररब ३० प्रनतशत माननस नबरामी पदाा धामीझाक्री किाँ िाने अनमुान गररन्त्छ । नेपालको पनन प्रत्थयेक 
गाउँमा कोिी न कोिी यसको लानग िाने्न मान्त्छे छन ् नै त्थयसमा पनन कोिी त ब्यवसावयक रुपमै ब्यानर 
टाँसेर पसल थापेर बसेको िस्तो पाउन सवकन्त्छ ।  

भौगोनलक रुपमा ववकट, शैजक्षक र आनथाक रुपमा पछाडी रिेको तमानखोलामा स्वास््यकमी भन्त्दा धामीझाक्री धेरै रिेका छन ्भन े
यिाँका माननसिरु ववरामी पदाा पविले धामीझाक्री किाँ िाने र ननको नभए मार स्वास््य संस्था िाने चलन अनधकांशमा छ । और्नध 
सेवन गरेपनछ तत्थकाल ननको िनु ुपछा भने्न मनोभावले पनन धामीझाक्रीबाट उपचार गराउने प्रवृनत िावी देजखन्त्छ त्थयसमा पनन अनधकांश 
अववभावकिरु आफ्नो बच्चा ववरामी िुदँा धेरै अतानलन े र धामीझाक्री तथा मेनडकल उपचार दवैु सँगसँगै गने प्रचलन पनन छ । 
ववशेर्ज्ञ सेवाबाट टाढा रिेको यस ठाउँमा आधारभतू सेवाको सवासलुभ पिुँच निुदँा साथै िसले ननको पाछा भने्न लाग्छ अथवा ववश्वास 
गररन्त्छ त्थयिी िाने मनोभावले धामीझाक्रीसँग िाने धेरै भएको पाइन्त्छ िनु स्वास््य अनसुन्त्धानमा भननने प्लानसवो असरले नबरामीिरुलाई 
केिी फाइदा भएको पनन देजखन्त्छ।यसै कुरालाई मध्यनिर गदै तमानखोला गाउँपानलका स्वास््य शाखाको आयोिनामा धानमझाक्री संग 
स्वास््य सम्बजन्त्ध अन्त्तरवक्रया कायाक्रमको आयोिना गररयो ।धामीझाक्रीिरुसँग गररएको अन्र्तवक्रयामा उिाँिरुले सवै वकनसमको 
ववरामीको उपचार गरे पनन प्रायिसो माननसक समस्या भएको, पक्षघात, मगृी (छारे) तथा बालबानलकाको स्वास््य समस्याको उपचार 
गने आफ्नो अभ्यास रिेको सिभागी धानमझाक्रीले अनभुव सनुाए । धैरैिसोको सेवा ननःशलु्क िनुे वा आफूखशुी िे कोशेली ददइन्त्छ 
त्थयो ददएको नलने चलन रिेको कुरा छलफलमा सनु्न सवकन्त््यो। कोिी केिीले आफ्नो ननजित मापदण्ड तोकी सेवा सवुवधा नलने अनभुव 
सनुाए । झारफुक गने, ग्रिदशा िेने, ग्रिदशा ववनग्रएको देखेमा पूिाआिा गने, ढ्याङ्ग्ग्रो ठटाएर देवता बोलाउन,े नबरामीलाई बकाउने र 
अनधकांशले िनडबटुी पनन प्रयोग गने प्रचलन रिेछ ।तर अको नतर िेदाा यसै ववर्यमा स्वास््यकमीको आफ्नै अनभुव छ। गत बर्ा 
एकिना इक्लाजम्सया भएको गभावतीलाई छारे भएको भनन रातभर झारफुक भएको र कसैले पनन नछुएको अवस्थामा वविान मार 
स्वास््यकमी गएर स्वास््य ननदेशनालय गण्डकी प्रदेशको सियोगमा िेली उद्धार गरी बचाउन सफल भएको तािा उदािरण छ। 
त्थयसैले, िनसमदुायमा बर्ौदेजख गढेर रिेको ववश्वासमा केिी ववश्वास गरेपनन परैु अन्त्धववश्वासमा गई जचवकत्थसकीय उपचार आवमयक पने 
रोगिरुको पनन धानमझाक्रीबाटै उपचार िनु्त्छ भनी जचवकत्थसकीय सेवा नलनमा वढलाई, वैज्ञाननक ज्ञान नभई अरुले प्रयोग गरेको, देखेको 
तथा सनुेको भरमा िडीबटुीको नाममा िंगली झार तथा अन्त्य बस्तकुो िथाभावी प्रयोग गररदा नबरामीको स्वास््य अवस्थामा थप 
िवटलता आउनसक्ने कुरामा धामीझाक्रीिरुलाई सचेत गराउन ुर आम िनसमदुायमा िनचेतना िगाउन ुअपररिाया रिेको देजखन्त्छ । 

मानथ उल्लेजखत कुरालाई मध्यनिर गरी साधारणतया बालबानलकामा देजखने खतराका जचन्त्ििरु, मजस्तस्क पक्षघात तथा अन्त्य कारणले 
गदाा िनुे पक्षघात, छारेरोग, पेट तथा छातीको नसघ्र दखुाई िस्ता तत्थकाल उपचार आवमयक पने िवटल रोगिरुमा वढलाई नगरी 
तत्थकाल प्ररे्ण गने , देखेको तथा सनुकेो भरमा आफूखशुी और्नधको प्रयोग नगने साथै बोक्सीको आरोप (कसूर सिाय) ऐन, २०७२ 
को बारेमा सचेत गराई धामीझाँक्रीिरुलाई एउटा मनोपरामशाकताा एवं  प्ररे्णकतााको रुपमा सेवा ददन आग्रि सवित तमानखोला 
गाउपानलकामा अनभमजुखकरण तथा अन्र्तवक्रया कायाक्रमको शरुुवात गररएको छ । 

  

नतलक छन्त्त्थयाल 
स्वास््य शाखा संयोिक 

तमानखोला गाउँपानलका 
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स्वास््य कायाालयबाट संचालन िनु ेकायाक्रमको िेष्ठ मविनाको सम्भाववत कायायोिना: 

क्र.स योिनामा रिेका कायाक्रम सम्भाववत िप्ता कायाक्रम संयोिक 

१ २ ३ ४ 
१ स्वास््यकमीिरुका लानग माननसक स्वास््य सम्बजन्त्ध तानलम      लक्ष्मी शमाा 
२ बैदेजशक रोिगारमा िाने तथा घर पररवारको स्वास््य पररक्षण तथा स्वास््य जशक्षा     देव प्रकास जघनमरे 

३ ववर्ादद रवित खाध्य प्रवदान कायाक्रम     देव प्रकास जघनमरे 

४ क्षयरोग कुष्ठरोग कायाक्रमको सनमक्षा     देव प्रकास जघनमरे 

५ एचआईनभ रोगको सनभालेन्त्स     देव प्रकास जघनमरे 

6 क्षयरोग screening र खकार पररक्षण जशववर     देव प्रकास जघनमरे 

७ CBIMNCI कायाक्रमको सनमक्षा     देव प्रकास जघनमरे 

८ वकटिन्त्य रोग ननयन्त्रण बारे स्वास््यकमी तथा म.स्वा.सेिरूलाई अनभमजुखकरण     कमला थापा 
१० स्वास््य स्वयमसेववका कायाक्रम (स-सम्मान नबदाइ आधारभतू तानलम)     नसमा कँुवर 

११ MNH Onsite Coaching     नसमा कँुवर 

१२ पररवार ननयोिन सम्बजन्त्ध satellite camp     नसमा कँुवर 
१३ खानेपानीको मिुान पररक्षण     नडल्ली प्र.आचाया 
१४ ५ वर्ा मनुनका बालबानलकाको पोर्ण जस्थनत लेखािोखा     लक्ष्मी शमाा 
१५ स्वस््यकनमािरुका लानग IHMIS सम्बजन्त्ध तानलम     घनमयाम सापकोटा 
१६ गणुस्तरीय खोप सेवा संचालन सम्बजन्त्ध ४ ददने आधारभतू तानलम     राि ुखरी 

  

 

पषृ्ठ। ८ 


